
Scienze Motorie L-22

Il corso fornisce le basi scientifiche e pratiche per comprendere il movimento umano e
promuovere il benessere fisico in diverse fasce d'età. Gli studenti studiano materie
biologiche e mediche, come anatomia e fisiologia, unite a discipline tecniche e didattiche
relative ai vari sport. Il percorso si concentra non solo sulla performance atletica, ma anche
sul valore educativo dello sport e sulla prevenzione delle patologie legate alla sedentarietà.
L'obiettivo è formare professionisti capaci di pianificare programmi di allenamento sicuri ed
efficaci, adattandoli alle esigenze specifiche di ogni individuo

Statutario



Indirizzo Calcio

Sbocchi Lavorativi
Istruttore di discipline sportive e preparatore atletico presso società
dilettantistiche o professionistiche.
Personal trainer e consulente per l'attività fisica in centri fitness,
palestre e strutture per il benessere.
Operatore nel settore del turismo sportivo e organizzatore di eventi e
attività motorie per il tempo libero.
Educatore motorio in contesti sociali, come centri per anziani, comunità
e strutture per l'infanzia.
Manager sportivo per la gestione di impianti, associazioni e strutture
dedicate allo sport e alla salute.
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