
Il Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana forma professionisti esperti nel
valutare e gestire in modo scientifico i bisogni nutrizionali delle persone. Il programma unisce lo studio
della biologia e della fisiologia con le scienze dell'alimentazione, per comprendere a fondo l'effetto del
cibo sul nostro corpo. Il percorso formativo approfondisce l'uso corretto degli alimenti, degli integratori
e dei nutraceutici per favorire il benessere e prevenire le malattie. La didattica insegna a elaborare
piani dietetici personalizzati e a valutare la qualità, la sicurezza e l'igiene dei prodotti nel settore
alimentare. Il titolo conseguito fornisce le competenze e i requisiti necessari per sostenere l'Esame di
Stato e intraprendere la professione di Biologo Nutrizionista.

Statutario
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Nutraceutica



Sbocchi occupazionali:
Biologo Nutrizionista in libera professione (previo superamento
dell'Esame di Stato e iscrizione all'Albo).
Ricercatore e consulente per aziende alimentari, farmaceutiche e
specializzate in integratori dietetici.
Esperto di nutrizione all'interno di centri sportivi, palestre, terme e
cliniche dedicate al benessere fisico.
Coordinatore di programmi per l'educazione alimentare e la
promozione della salute in enti pubblici o scuole.
Responsabile del controllo qualità e della sicurezza igienica degli
alimenti nelle industrie e nella ristorazione collettiva.
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